Kreativitit auf dem Weg der Trauer

Pallium baut Angebot mit neuen Gruppen aus /,,Offener Umgang mit Sterben und Tod*

Von unserem Recakionsmitgled

Biihl. November. Trist und dunkel. Es
st Herbst, die Zeit, in der bei Maria
Kopf bei Pallium das Telefon hiufiger
Klingelt als sonst. , Der Verlust cines ge-
lisblen Menschen wird vislon in dieser
usster, sagt die Leiterin
< Trauer il st gesucht,
und genau die wil Maria Kopt
Bie tntersehiclichsten Angepotc wor-
den entwickel ie Nachfrage ist
groB. Nun will Pallium weiter differen-
noch besser auf die unter-
en Trauerfille eingchen zu

onnen.
S0 soll eine Trauergruppe fir verws
te Eltern entstehen. , Der Tod cines Kin-
des ist mit das Schiimmste, was inem
passioen kang, veiS Maria' Kopt
{Man gt nicht umsonst Wenn ein
Kind stirbt, Zukunft.* Die
Trauer wihre i das st Lo ang.
P roblemen

in der Familie fahren, weil Manner oft
anders trauerten als Frauen, ,und
manchmal ertragt jemand die Trauer
des Partners auch nicht mehr®. In einem
Workshop soll nicht nur der Austausch
zwischen Betroffenen ermoglicht wer-

i

jugendliche
gestalten , Lebensbretter

den, mit dem Bau eines , Lebensbretts
~wie sic im Garten des Pallium-Hauses
in der Vimbucher BeersteinstraBe stehen
- konnen dic Eltern sich mit dem Leben
ihres Kindes und ihrer Traver kreativ
aussinandersetzen

‘bensbretter* werden auch in cinem
Workhop fr Jugendene und junge Er-
wachsene gestaltet. Ehrenamtlich un-
st vom Alischveterer Sehveiner
Erich Burkart konnen die Teilnehmer
beim Vorbereiten des Holzes schon da-

Worte st s das Gestalten, dus im Mit-

M GASTEN DES VIMBUCHER PALLIUM-HAUSES, wo e Failentrauerbeglotung .Kind & Tauer" 2u Hause st, présantrt Latern
bensbref

Maria Kopf ,Lel

hauft, und in der bestehenden Ki
gruppe lisst sich darauf nicht immer so

inderes*, weif die Kinder-

traverbegleiterin.
a seien Opa oder Oma schon mal
enn Mutter

i Aersgruppe geminat e Fir die.
se sei es oft sehwierig, aber ihre Trauer
21 sprechen i findeh keine Worts da-
fir. Far sechs bis acht Teilnehmer ist
Platz in diesem Workshop, aus dem wie
beim Angebot fiir verwaiste Eltern eine
neue Trauergruppe entstchen konnte.
Eine solche richtet sich an Kinder, die
um oder Opa_tra e
chende Anfragen haben sich zuletzt ge-

o Yoo e eaeterient hch i,
nichts funktioniert fir das Kind mehr

mmt oft noch,
dass der oder dic Hinterblicbene sich
verindert, un ie Kinder®,

weill Kopf. Weil die Kindergruppen stets
vollsind it dem Boginn vor el Jsh-
n hat Maria Kopt e 50 Kinder aus

der Gegend zwichen Gaggen
o hres Tt begicner - seies

sinnvoll, das Angebot hier mit einer ei-
genen Gruppe for Kinder, die um Opa
oder Oma trauern, weiter auszubauen.

‘Wichtig ist Kopf bei ihrer ‘Arbeltauch,

,Gerade far Kinder wire es wichtig,
Ginbezogen zu werden, wenn
Familienmitglied stirbt.* So gibt sic bei
ihren Familienbesuchen - auch die Ster-
bebegleitung gehort zu ihren Aufgaben -
Hinweise, wie ¢in Kind auf das bevor-
stehende Sterben eines licben Angehdri-
gen vorbereitet werden kann.
Grundsitzlich sei mehr Sicherheit bei
diesem Thema _anzustreben. Kinder
Konnten schon frih Rituale kennenler-
nen, Wenn twa der Hamster tot im K-
fig liegt, sei es wichtig, ihn in den Arm
7 nolmon, ihn 72 versbschieden - urn-

gehend einen neuen Hamster anzuschat-
fon, tiber] e wie Hilflosig-
keit, die Schnsucht nach dem gehebkn

‘Solche Erfahrungen aber konnten spi-
ter helfen. Ein offener Umgang

Kopts Zielen, und das nicht nur im No-
vember
Service

Die neuen Angebote solle
beginnen, Anmeldungen sind ab sofort
moglich, Tolefon (07223) 0917500, B
Mail infokind-und-trauerde. Sic sind
fir die Tenelmer Kostentos und finan-
zieren sich tber Spenden.
Werden kann auf das Konto 518 355 bei
der Sparkasse 662 514 34.

im Januar




