Pa[a;um, BARMER

Begleitung
am Lebensende

Was bendtigen Menschen am Le-
bensende und was kGnnen Angehori-
ge zum Wohlbefinden und zur Le-
bensqualitat beitragen? Dieser Kurs
wendet sich an pflegende Angehérige
und Interessierte, die sich mit diesen
Fragen auseinandersetzen wollen. An
vier Abenden wird fiir Laien verstand-
lich Basiswissen vermittelt.

Kurs-Umfang: 4 Termine, max. 10 Teiln.

Themen
Wie kann ich Menschen am Lebensende begleiten?
Welche VorsorgemalRnahmen sind im Blick auf das Lebensende
wichtig?
Wie lassen sich belastende Symptome am Lebensende lindern?

Wie kann ich mich als pflegende/r Angehdrige/r vor Uberforderung
schutzen?

Veranstaltungsort: Anmeldung:
Pallium e.V. Telefon: 07223-99 17 50 -0
Eisenbahnstr. 34 E-Mail: Anmeldung@pallium-care.de

77815 Buhl



