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Eine erweiterte
Perspektive

Pallium richtet den Blick auch
auf jingere Pflegebedurftige

Von Katrin Kénig-Derki

Junge pflegebedlirftige Menschen - ja,
die gibt es. Naturlich. Dennoch assoziiert
man mit dem Angebot einer Tagespflege
eher sehr alte, vielfach an Demenz erkrank-
te Menschen, die daheim kaum noch dau-
erhaft tragbar sind. Die Zunahme von Ta-
gespflege-Angeboten auch in der Region
ist denn auch gewiss dem wachsenden Be-
darf an ambulanter Pflege fUr eben jene al-
ten Menschen geschuldet: Weil es im Zuge
des demografischen Wandels, in einer al-
ternden Gesellschaft also, immer mehr
Pflegebediirftige gibt. Und weil sich statio-
nére Pflege im Vergleich deutlich teurer und
weniger flexibel gestaltet.

Doch zurlick zu jenen, die schon jung in
die Pflegebedrftigkeit fallen. Zum Beispiel
aufgrund von Krankheiten wie Krebs, Multi-
pler Sklerose, ALS oder auch, wenngleich
selten, Demenz. Man mag sich das kaum
vorstellen, gerade bei jungen Eltern: Wenn
Vater oder Mutter stédndig operiert und be-
strahlt werden mussen oder gar geistig in
eine andere Welt abdriften, bleibt ein GroB-
teil der Verantwortung am Partner héngen.
Und das weit Uber die Sorgen und die Arbeit
hinaus, die durch Krankheit und Pflegebe-
durftigkeit an sich bestehen. SchlieBlich ist
es schon fiir Gesunde eine Herausforde-
rung, Beruf und Familie zu vereinbaren.
Oder vielleicht sind die Eltern eines Betrof-
fenen selbst schon zu alt, um die Kraft fir
die Pflege aufzubringen.

Insofern ist es sehr begriiBenswert, wenn
der Verein Pallium den Blick auch auf junge
Menschen und ihre Angehdrigen richtet.
Zumal sich die Pflegebedrftigen selbst,
wenn sie geistig fit sind, der Familie gegen-
Uber mdglicherweise als Last empfinden.
Ein wenig Ablenkung vom Gedankenkarus-
sell mag allen Beteiligten sehr guttun. Ver-
mutlich gibt es gar nicht genug Fachkréfte,
um den gesamten Bedarf abzufedern, und
dennoch: Wenn einige Institutionen und
Vereine das Bewusstsein fur jingere Betrof-
fene und ihre Familien schérfen, kénnten
diese Zielgruppen schon bei der Konzepti-
on etwa von Tagespflege-Projekten starker
einbezogen werden. Mit entsprechend
breiter gefacherten Angeboten: weniger
Denksport, mehr Kochen oder Gartnern,
um nur ein Beispiel zu nennen.

Jacqueline Schulz (links) und Christin Gander im Garten der Pallium-AuBenstelle in Ober-

sasbach.
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Der Aufenthaltsraum der Pallium-AuBenstelle in Obersasbach wird kiinftig fir téglich bis zu

16 Personen in der Tagespflege genutzt.
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Pallium eroffnet Tagespflege in Sasbach

Betreuung Pflegebediirftiger entlastet Angehorige / Auch junge Menschen sind willkommen

Von Katrin Kénig-Derki

Sasbach-Obersasbach. Der Verein Palli-
um, der Menschen und Familienin Zeiten
von schwerer Krankheit, Sterben, Tod
und Trauer beridt und unterstiitzt, startet
am 1. Oktober mit einer Tagespflege in
der AuBenstelle Obersasbach. Das Be-
treuungsangebot richtet sich ausdriick-
lich auch an junge Pflegebediirftige. So
schildern es Geschaftsfiihrerin Christin
Gander sowie Jacqueline Schulz, leiten-
de Koordinatorin des Hospizdienstes
und stellvertretende Vorsitzende des Ver-
eins.

Bereits 2022, blickt Gander zuriick, ha-
be Pallium einen ambulanten Pflege-
dienst ins Leben gerufen, der sehr gut an-
gelaufen sei. ,,Wir kooperieren dabei mit
dem Hospizdienst und der spezialisier-
ten palliativmedizinischen Versorgung,
kurz SAPV.“ Im Arbeitsalltag sei aber
immer wieder aufgefallen, wie iiberfor-
dert viele Angehérige seien. ,,Einige Pfle-
gebedirftige stehen ja eigentlich noch
mitten im Leben, haben Familie. Deren
Partner sind besonders belastet, miissen
sie sich doch auch um ihren Beruf, die
Kinderbetreuung oder Einkiufe kiim-
mern.“ Um Angehorigen eine Auszeit zu
verschaffen, ,Raum fiir Selbstfiirsorge“
nennt Schulz das, biete sich die Tages-
pflege an. Die Auszeit, unterstreicht
Gander, helfe in der Regel aber auch den
Pflegebediirftigen selbst. Das wei3 sie

aus der Erfahrung mit einer Betreuungs-
gruppe, die bereits in Obersasbach ange-
siedelt ist. ,,Sie trifft sich an den Don-
nerstagnachmittagen. Zu den Teilneh-
mern zihlen etwa Krebs-, Parkinson-
und Demenzkranke.“

Die genossen es, im Garten Tomaten
oder Kartoffeln anzupflanzen, mit den
anderen auch Uber Themen fernab der
Krankheit zu sprechen, zu spielen und zu
basteln, bei Gymnastik oder Denksport

Einige Pflegebediirftige
stehen noch mitten im
Leben.

Christin Gander
Geschaéftsfiihrerin

mitzumachen. Manche seien trotz der Er-
krankung noch sehr fit, neigten aber da-
heim zum Griibeln oder zu Einsamkeit, je
nach privatem Umfeld. ,,Sie finden in der
Gruppe Anschluss, kénnen anderen hel-
fen. Das ist eine kleine Flucht aus dem
Alltag.” Die Teilnahme an den genann-
ten Aktivitaten sei freiwillig, betont
Gander. ,,Wer méchte, kann sich statt-
dessen zuriickziehen.“ Fest zum Tages-
ablauf zdhlen ein gemeinsames Friih-
stliick und Mittagessen. Dieses gut wahr-
genommene Betreuungsangebot wird

durch die Tagespflege, jeweils montags
bis freitags von acht bis 16.30 Uhr, nun-
mehr deutlich erweitert. Das Gebdude in
Obersasbach, sagt Schulz, sei ideal fiir
den Zweck. ,,Uns stehen liber 200 Qua-
dratmeter Flache zur Verfiigung, der
Garten ist ebenerdig erreichbar.“ Neben
dem Tagesraum mit angrenzender grofer
Kiiche, Biiros und einem Seminarraum,
der langst fir Schulungen, Kurse und
Vortrage genutzt wird, entsteht derzeit
ein barrierefreies Bad, auch weitere Rau-
me werden noch saniert.

, Wir mochten auch einen Snoezelen-
raum einrichten“, sagt Schulz. Der helfe
Menschen, sich zu entspannen, und zwar
iUber Sinnesreize wie Aromen, Klange
und Farben. ,,Die Grundausstattung kos-
tet allerdings rund 3.600 Euro, deshalb
hoffen wir auf einen oder mehrere Spen-
der.“

Das Leitungsteam, bestehend aus Uschi
Friedmann und Christine Biittner, wird
iiber eine psycho-onkologische Fach-
kraft ergénzt, wie Gander informiert.
Ehrenamtliche und geringfiigig Beschaf-
tigte seien als zusétzliche Alltagsbeglei-
ter und Betreuer im Einsatz. Zu ihren
Aufgaben zdhlt auch ein Fahrdienst. Zu-
dem kommt dem Standort das Netzwerk
von Pallium in Biihl zugute: In der Au-
Benstelle wird kiinftig neben der Fort-
fiuhrung der Trauerberatung tageweise
auch eine Krebsberatungsstelle angesie-
delt sein, ebenso gibt es einmal wochent-

lich Informationsgespriache zu Patien-
tenverfiigungen. Die Expertise von Pfle-
ge- und Hospizdienst sowie SAPV fliefit
ebenfalls in die Tagespflege ein. ,,Alles
unter einem Dach“, sagt Jacqueline
Schulz, die sich zugleich bei allen Mit-
gliedern des Vereins und den Spendern
bedankt. ,,Sie ermoglichen ein stetiges
Wachsen und neue Projekte.“ IThr Enga-
gement sei ein Motor ,,fiir die kontinuier-
liche Verbesserung unserer Arbeit“.
Zuriick zum neuen Betreuungsangebot:
Bis zu 16 Personen pro Tag koénnen es
wahrnehmen, insgesamt rechnet Gander
mit 40 bis 50 Teilnehmern. ,, In der Regel
werden sie wohl an maximal zwei oder
drei Tagen pro Woche kommen.“ Die
Pflegekassen zahlten nicht komplett kos-
tendeckend, sagt sie. ,,Der verbleibende
Eigenanteil liegt bei rund 30 Euro pro
Tag“. Um Interessierten einen Einblick
zu verschaffen, wird es kostenfreie
Schnuppertage geben, wie Christin Gan-
der ankiindigt. Gemeinsam mit Jacqueli-
ne Schulz zeigt sie dann noch die Hoch-
beete und ein ,,Hexenhduschen“ im Gar-
ten sowie farbenfrohe Bilder und Bastel-
arbeiten der Betreuungsgruppe:
Genauso bunt und kreativ stellen sich die
beiden Frauen auch das Wirken der Ta-
gespflege vor. B Kommentar

Kontakt
Auflenstelle Pallium, Schulstrafie 17 in
Obersasbach, 07841 606690.



